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YEARLY  TEACHING  PLAN,    SESSION  2023-24 

SYLLABUS - LEARNING   OBJECTIVES  FOR   CLASS  :  VII 
 

 

ENGLISH 
TERM – 1 

Unit Test - 1 

Literature Reader :   1 Monkey Trouble     2 Birdie will you pet 
               Practical Book : Unit – 1    , Articles ,      Writing Activity : Message 
Half yearly 

Literature Reader 
1. A Hero                   2.  Fight Manju Fight        3. I dream a world 
Practice Book 
1. The sentences – simple and compound    2.  Modals,     3.  Transitive / Intransitive     4.  Phrase and clauses 
Writing activity : Notice writing and News headline  
Reading Project : Marley and Me 
Grammar Project : Verb forms 

 Listening skill activity 1 and 2 

TERM – II 

Unit Test - 2 

Literature Reader :   1. Stone soup in Bohemia  2. The spider & the fly 

Practice Book  :         1. Active and passive  2  Linkers               

Writing Activities :  Drafting E-mail  

Annual Exam. 

Literature Reader   :  1 The Human Robot  2  Friends & Flatterers  3. Stormy adventure   4. Chocolates in  your 

dreams too  

 Practical Book  :  1 Reported Speech 2 Perfect Progressive Tense  3. Future time reference 

               Writing activity  :  process writing, Drafting Poster . 

Reading Project :  Will be suggested  
Grammar Project : Verb forms 
Listening skill activity 3 and 4 

Science 
Unit Test-1 

1. Nutrition in living Organisms- Plants,   2.  Nutrition in living Organisms- Animal and man 
Half Yearly Exam. 

1. Nutrition in living Organisms- Plants,    2. Nutrition in living Organisms- Animal and man 
3.   Chemical substances and processes       4. Acid Base and salt,    5. Heat 
6. Motion and Time    7. Respiration in Organism    8. Transportation in Plants and Animals 

Unit Test-2 
1. Reproduction in Plants     2. Soil    3. Light 

Annual Exam. 
1. Nutrition in living Organisms- Animal and man,    2.  Acid Base and salt 
3.   Motion and Time ,   4.  Light    5.  Fabric from fiber   6. Water 
7. Electric current and its effect    8.  Reproduction in Plants    9. Respiration in Organism 
10. Transportation in Plants and Animals 
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Mathematics  
Unit Test- 1 

Unit 1- Rational Numbers,    Unit 2- Operations on Rational Numbers 

Half yearly Exam. 

Unit 3- Rational Numbers as Decimals,    Unit 4- Exponents and Powers 

Unit 5- Application of Percentage,          Unit 14- Visualising Solids 

Unit Test  -2 

Unit -6 Algebraic Expressions,     Unit -8 Triangle and it's Properties  

Annual  Exam 

Unit -7 Linear Equations in one Variable,     Unit -9 Congruent Triangles 

Unit -10 Construction of Triangles,               Unit -11 Perimeter and Area 

Unit -12 Data Handling,                                 Unit -13 Symmetry 
 

Social Science 
   Unit Test -I 

Chapter  1  Comp0nent of E environment 
Chapter  2  The Earth and the changes on it 

   Half Yearly Exam. 
Chapter  3  The surface and Interior of the Earth 
Chapter  4  Air around Us 
Chapter  9  Medieval period 
Chapter  10  The Rise of small kingdoms in north India 
Chapter  11  The Rise of small kingdoms in south India 
Chapter  12  Turkish invasions in north India 
Chapter  18  Democracy and equality 
Chapter  19  Our State governments 
Chapter  20  Media –The mainstay of Democracy 

  Unit Test -2 
Chapter  5  Water surrounding the earth 
Chapter  6  Life on the earth 
Chapter  13  Delhi Sultanate 

  Annual Exam. 
Chapter  7  Human Environment 
Chapter  8  Land and the people 
Chapter  14  Regional Powers 
Chapter  15  The Mughal Empire 
Chapter  16  Emergence of independent States 
Chapter  17  Major Religions 
Chapter  21  Advertising and Democracy 
Chapter  22  Unpacking Gender 
Chapter  23  Market Around us 

 

 

 हिन्दी  

प्रथम परीक्षा (Unit Test-1) 

 ज्ञान सागर एवं अभ्यास सागर 

    1. बारिमासा    2 नाटक में नाटक    3. अपहित गदयांश 

अभ्यास सागर  - (संयुक्त व्यंजन एवं उच्चारण) 
दवववत्व /संयुक्त व्यंजन इत्याहद। 

(अनुस्वार- अनुनाससक) मुिावरे, बिुवचन, शब्द शुद्ध, अपहित गदयांश अनुच्छेद, पत्र तथा अभ्यास सागर के समस्त व्याकरण बबन्द ु
इत्याहद। 

प्रथम सत्र परीक्षा (अर्धवार्षधक परीक्षा ) 
   ज्ञान सागर एवं अभ्यास सागर  

पाि 3 ननममला सााँप और सयाल       पाि 4 बातूनी    पाि 5.राजू का सपना (केवल पिन गनतववधि) 
पाि 6 समय     पाि 7 स्कूल की  छुहियााँ  पाि 8 एवरेस्ट की चुनौती   पाि 9 सवाल का जवाब  
पाि 10 झण्डा ऊाँ चा रिे िमारा (पिन िेतु- गायन गनतववधि) 
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व्याकरण - पहित गदयांश ,पहित काव्यांश  
रचनात्मक लेखन – पत्र औपचाररक एवं अनौपचाररक ,अनुच्छेद लेखन 
डायरी एवं संवाद लेखन , सदेंश लेखन, सूचना लेखन तथा अभ्यास सागर के समस्त व्याकरण बबन्द ु 
द्र्वतीय परख (Unit Test - 2) 
 ज्ञान सागर एवं अभ्यास सागर 
पाि 11 उस रात की बात   पाि 12 दोिे -पदय 
अभ्यास सागर - क्रिया ववशेषण,भेद, सूचना, पयामयवाची शब्द, अनेकाथी शब्द, युग्म शब्द, ववज्ञापन तथा अभ्यास सागर के 
समस्त व्याकरण बबन्द ु 
द्र्वतीय सत्र परीक्षा (वार्षधक परीक्षा)  
पाि 13 सािस को सलाम       पाि 14 एस . रामानुजन ( पिन गनतववधि)    पाि 15 अन्नदाता कृषक  
पाि 16 देशभक्त पुरु     पाि 17 काकी         पाि 18 बाल लीला और कंुडसलया  - पदय 
पाि 19 गणेशोत्सव            पाि 20 कममवीर 
व्याकरण- पहित गदयांश ,पहित काव्यांश  
पत्र लेखन -(औपचाररक एवं अनौपचाररक ) 
अनुच्छेद लेखन 
डायरी लेखन, संवाद लेखन, सूचना लेखन तथा अभ्यास सागर के समस्त व्याकरण बबन्द।ु 
 

 Sanskrit 
 Unit Test  – I  ( 2023-24 )  

पाि 1 बुवद्ध: एव अस्माकम बलम ्   पाि 2 अभ्यास: एव परमो गुरु: 
व्याकरण 
शब्द रूप- राम, लता,   िातु रूप-पि, गम, स्था 
संख्या-1 से 50 तक,   प्रत्यय, उपसगम,     सन्न्ि- दीर्म, गुण 
 Half Yearly  Exam. ( 2023-24 )  

पाि 1 बुवद्ध: एव अस्माकम बलम   पाि 2 अभ्यास: एव परमो गुरु:   पाि 3 उपकारका: वकृ्षा: 
पाि 4 आगच्छ! भोजनम कुरु      पाि 5 सुवचनानन 
 व्याकरण- शब्द रुप- राम, लता, अस्मद,युष्मद 
िातु रूप-पठ्, गम,् स्था,    संख्या-1 से 50 तक,   प्रत्यय, उपसगम,    कारक व उपपद ववभन्क्त 
सन्न्ि- दीर्म, गुण 
अपहित गदयांश, धचत्रािाररत स्वरधचत वाक्य ननमामण, पत्र 
 Unit Test – II  ( 2023-24 )  

 पाि 6 यस्य बुवद्ध: तस्य बलम ्   पाि 7 बुवद्ध: एव उत्तमा 
व्याकरण -  शब्द रूप- राम, लता,नदी, फल,    िातु रूप- पठ्, गम,् दृश,् नम,्   संख्या 51 से 100 तक 
सन्न्ि- दीर्म, गुण,   प्रत्यय- क्त्वा, ल्यप,् तुमुन ्,   अव्यय, उपसगम 
 Annual  Exam. ( 2023-24 )   

षष्ि: पाि: - यस्य बुवद्ध: तस्य बलम ्     सप्तम: पाि: - बुवद्ध: एव उत्तमा 
अष्टम: पाि: - अवववेक: परमापदा ंपदम ्   नवम: पाि: - बुवद्धमान ्गोपालक: 
दशम: पाि: - मिुरवचनानन           
खण्ड क अपहित- अवबोिनं   ,  खण्ड ख  रचनात्मक काय ं
पत्र लेखनं , धचत्रवणमनम ्
खण्ड ग अनुप्रयुक्त व्याकरणम ्
1 सन्न्ि – दीर्म , गुण       2 शब्द रूपाणण – राम, लता, फल, नदी, मुनन, सािु, अस्मद, युष्मद, 
3 संख्या- 51 से 100 तक   4 कारकाणण उपपदववभक्त्य: च – दववतीया से सप्तमी तक 
5 िातु रूपाणण- पठ्, गम,् दृश,् स्था, स्म,ृ नम,् कृ   6 प्रत्यय: - क्त्वा, ल्यप,् तुमुन ्
7 अव्ययपदानन   8 उपसगाम:  
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Punjabi    
Unit Test -1 
pwT-pusqk    pwT – myrw v`sdw dys pMjwb rhy    pwT – mhwrwj dw inAW 
pwT – ie`k f`bI iv`c b`qI dwxy 
ivAwkrn – ASu`D qoN Su`D Sbd , bhu-ArQk Sbd , Agyqr , ipCyqr , ivSrwm icMnH 
Half yearly Exam. 
pwT-pusqk    pwT – myrw v`sdw dys pMjwb rhy    pwT – mhwrwj dw inAW 
pwT – ie`k f`bI iv`c b`qI dwxy    pwT – praupkwr    pwT – sc̀I im`qrqw 
pwT – DrqI dw svrg-kSmIr    pwT – bwrWmwhw     pwT – mUrK rwjw 
pwT – AMbW dy ru`K   pwT – BwSw  
ivAwkrn – ASu`D qoN Su`D Sbd , bhuArQk Sbd , Agyqr , ipCyqr , ivSrwm icMnH ,  
            ivroDI Sbd , bhuqy SbdW dI QW ie`k Sbd , muhwvry , AKwx 
pVHn-kOSl – Axif`Tw pYrHw    ilKx kOSl – ic`qr vrxn 
 ibnY-p`qr  - Awpxy skUl dy mu`K AiDAwpk nUM sYkSn bdlx leI ibnY-p`qr ilKo [ 
                                       Aqy 
              Awpxy skUl dy mu`K AiDAwpk nUM Brw dy ivAwh leI C`utI lYx leI ibnY-p`qr ilKo [ 
  lyK – guru nwnk dyv jI 
Unit Test  - 2 
 pwT-pusqk    pwT – inMbU vwlI KIr    pwT – ttIhrI 
ivAwkrn – ivroDI Sbd , ivSrwm icMnH , bhuArQk Sbd , Agyqr , ipCyqr , muhwvry 
Annual Exam. 
   pwT-pusqk       pwT – mhwrwj dw inAW      pwT – ie`k f`bI iv`c b`qI dwxy 
  pwT – s`cI im`qrqw     pwT – DrqI dw svrg-kSmIr     pwT – bwrWmwhw 
  pwT – mUrK rwjw     pwT – BwSw     pwT – inMbU vwlI KIr 
  pwT – ttIhrI    pwT – ihMmq dw p`lw     pwT – isAwxw Koqw     pwT – KMf qy guV 
 ivAwkrn – ASu`D qoN Su`D Sbd , bhuArQk Sbd , Agyqr , ipCyqr ,  ivroDI Sbd ,  
             ivSrwm icMnH , bhuqy SbdW dI QW ie`k Sbd , muhwvry , AKwx 
 ibnY-p`qr – Awpxy skUl dy mu`K AiDAwpk nUM Brw dy ivAwh dI Cu`tI leI ibnY p`qr ilKo [ 
                                      Aqy 
              Awpxy im`qr nUM pws hox leI vDweI p`qr ilKo [ 
  lyK -   myrw pMjwb 
Computer 
 Half yearly Exam. ( 2023-24 )  

Chapter -1 The Evolution of Computers ,   Chapter - 2 Scratch - I 
Chapter - 3 Scratch –II                                    Chapter - 7 Basics of Internet 

 Annual Exam. (2023-24  )  

Chapter - 4 Introduction to GIMP      Chapter - 5 GIMP Tools  
Chapter - 6 Advanced GIMP               Chapter – 8  Internet and Web Services 
 

 ननैतक सशक्षा   
Half yearly exam  

पाि 1 ईश स्तुनत      पाि 2 िमम के लक्षण            पाि 3 आयम समाज के ननयम    पाि4  असभयान गीत    

पाि 5 व्यायाम         पाि 6 प्रातः उिन ेके लाभ    पाि 7 उदबोिन गीत          पाि 8 सत्संग का मित्व     पाि 9  योग और उसके अंग 

Annual exam 

पाि 10 ईश ववनय       पाि 11 स्वामी श्रद्धानंद।      पाि 12 मिात्मा िंसराज     पाि 13 स्वामी दशमनानंद    

पाि 14 आयम पधथक प० लेखराम     पाि 15   उदर्ोष     पाि 16 मेरा देश      पाि 17  रोगी कौन निीं  
G K  
Half yearly Exam. 

    Unit:  1  Language and Literature,      Unit: 2  Environment Around,    Unit: 3  World Around 

Annual Exam. 

    Unit -4 Art and Culture      Unit -5 Math Magic    Unit -6 Sports and Games 

-------------xxxxxxxxxx--------------- 


